
Patricia Godi, "Anne Sexton. Poète de la 
vie"

Voici la traversée de l'oeuvre d'une figure majeure parmi les poètes dits "confessionnels" de Boston à la fin 

des années 50, autour de Robert Lowell et Sylvia Plath. Anne Sexton constitue une icône de la poésie 

écrite par les femmes aux Etats-Unis dans la deuxième moitié du XXe siècle. Après la naissance de ses 

deux filles, elle traverse une grave dépression. Encouragée à écrire par son psychiatre, elle se découvre 

un talent exceptionnel pour la poésie qui donnera sens à sa vie.
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